Уважаемые родители!

Предлагаем вашему вниманию:
Особенности психологии старшеклассников
Человек, проходя в своем развитии определенные возрастные периоды, приобретает определенные психические функции и свойства личности. Юношеский возраст характеризуется:
· ростом осознания собственного (внутреннего) "Я";
· способностью проявлять и сохранять свою индивидуальность;
· постановкой для себя вопросов: Кто я? Кем я хочу стать?  Каким я хочу стать?;
· интересом к психологии, к другим людям, их внутреннему миру, склонностью сравнивать себя с другими.
Еще одна особенность этого возраста состоит в том, что отношения молодых людей с окружающими обостряются в силу биологических причин: 
· изменение гормонального обмена вызывают повышенную возбудимость и раздражительность;
· половое созревание побуждает желание нравиться, вызывает повышенный интерес к своей внешности, может обостряться проблема медленного или слишком быстрого роста, комплекции, прически, одежды и т. д.
Внутреннее "Я", не совпадая с внешним поведением, делает очень актуальной проблему самоконтроля. Не случайно жалобы на слабоволие - самая распространенная форма подростковой и юношеской критики.
В снижении успеваемости играет роль также установка на "продление моратория". Смысл его в том, что ребята, поступив в 10-й класс, "расслабляются", они как бы впадают в беззаботное детство: неожиданно на первый план выступает общение со сверстниками, снижается интерес к учебе, а повышается - к спорту, досугу и всему, что не учеба и не работа. Это можно понять. По-видимому, для многих такой "мораторий" просто необходим как отдых, как передышка. И все же это хорошо лишь как временное явление. Контроль со стороны родителей необходим.
Мотивы учения
Становлению мотивации учения в этом возрасте содействует ряд особенностей старшеклассника:
· потребность в жизненном самоопределении и обращенность планов в будущее, осмысление с этих позиций настоящего;
· потребность в самопознании себя как человека, оценивание своих возможностей при выборе профессии;
· интерес к разным формам самообразования;
· устойчивость интересов и мотивов;
· развитие способности принимать решения;
· появляется единство процессуальной и результативной сторон в мотивации учения. Негативные особенности мотивации старшеклассника:
· устойчивый интерес к одним предметам в ущерб усвоения других;
· пресыщенность единообразием и рутинностью повседневной жизни школы;
· неудовлетворенность однообразием форм и методов учебных занятий;
· отрицательное отношение к формам контроля со стороны учителя и родителей.
Следует отметить, что споры между родителями и детьми - свидетельство здоровых отношений в семье.
Жаркие баталии и молчание после семейных столкновений - через это рано или поздно проходят практически все, будь то обиженный ребенок, бунтующий юнец или тревожащийся родитель.
Это часть постоянно меняющихся отношений, которая дает детям возможность продемонстрировать, что они уже не маленькие, высказать свое мнение.
Психологи предупреждают: ссоры становятся опасными, когда ребенок любого возраста начинает чувствовать, что его никто не слушает, что его точку зрения просто игнорируют.
Данная информация, наверняка, принесет Вам определенную пользу в воспитании успешного ребенка.
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